
FrauenZimmer

Tagestreff  
und Beratung für  

Frauen in Notlagen

FrauenZimmer
Hessestraße 10
90443 Nürnberg
Telefon: 0911 / 26 69 56
E-Mail: frauenzimmer-nuernberg@heilsarmee.de 
www.frauenzimmer-nuernberg.de

U2/U3 Haltestelle
Rothenburger Straße
Richtung Knauerstraße hoch gehen
rechts durch die Unterführung
1. Straße rechts (Knauerstraße)
2. Straße rechts (Hessestraße)

Der Weg zu uns
 für Frauen, die geringes Einkommen haben

 für Frauen, die sich in einer schwierigen  
Lebenssituation befinden

 für Frauen, die einen Erfahrungsaustausch  
mit anderen Frauen finden wollen

 für Frauen, die von Wohnungslosigkeit  
bedroht sind

 für Frauen, die vorübergehend oder ständig  
ohne festen Wohnsitz leben

Frauen in Notlagen

Trifft etwas auf Sie zu?
Haben Sie Fragen?

Kontaktieren Sie uns!
Wir begleiten Sie gerne auf Ihrem Weg.



Aufenthalt und Schutz
Sie können sich bei uns geschützt aufhalten.

Küche
Sie können sich selbst in der Küche etwas  
zu Essen zubereiten.

Hygiene und Wäsche
Ihnen steht eine Dusche zur Verfügung,
ebenso eine Waschmaschine und Trockner.

Internet und Computer
Bei uns können Sie kostenloses WLAN, sowie
einen Laptop mit Drucker nutzen.

Postadresse
Wir richten Ihnen eine Zustellanschrift ein.

Ausruhen
Wir haben ein ruhiges Zimmer mit einer Liege
zum Entspannen.

Freizeit und Feste
In regelmäßigen Abständen organisieren wir
Ausflüge.

Grundsätzlich ist unser Beratungsangebot frauenspezi-
fisch und parteiisch.

Gespräche
Wir beraten Sie zu den unterschiedlichsten Anliegen.

Notfall und sofortige Hilfe
Bei unerwarteten Ereignissen, helfen wir Ihnen  
schnellstmöglich und unkompliziert.

Lebensalltag
Wir beraten Sie gerne, falls Sie sich in anstrengenden 
Lebenssituationen befinden.

Amtlich
Wir unterstützen Sie bei unterschiedlichen  
bürokratischen Anliegen.

Information
Zu verschiedenen Themen können wir Ihnen durch  
Informationsmaterial weiterhelfen.

Wohnung
Sie bekommen bei uns Auskunft über Wohnungserhalt 
und Wohnungssuche.

Weitervermittlung
Sollten wir mal nicht die geeignete Anlaufstelle sein,  
vermitteln wir Sie gerne an eine passende Beratungsstelle.

ISKA
Donnerstagnachmittag kommt die Schuldnerinnen- 
beratung in den Tagestreff.

Tagestreff Beratung Wer wir sind

Öffnungszeiten

Das FrauenZimmer ist ein Kooperationsprojekt  
von „Die Heilsarmee Sozialwerk Nürnberg gGmbH“ 
und der „Stadt Nürnberg“.

Seit Januar 2003 ist der „Sozialdienst katholischer 
Frauen“ beteiligt. 

Die Trägerschaft wurde von „Die Heilsarmee Sozial-
werk Nürnberg gGmbH“ übernommen.

Mo, Di, Do

10.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch geschlossen

Fr 10.00 - 14.00 Uhr


